
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Nom de l’activité Danse moderne
6ème art

Eveil musical
4ème art

Peinture et dessin
3ème art

Sculpture
2ème art

Description de l’activité
 

Les enfants éveillent leur corps au
rythme de la musique avec des

mouvements simples et ludiques
pour développer leur motricité.

Les enfants explorent différents
sons, manipulent de petits

instruments de musique et chantent
en comptines.

Les enfants expérimentent les
couleurs et les textures avec des

pinceaux, des feutres ou leurs
doigts pour réaliser de jolies

créations.

Les enfants façonnent la matière
(pâte à modeler, argile, objets

recyclés) pour créer des formes et
des petits objets en relief.

En parallèle de ces activités spécifiques (de 16h45 à 18h00) sur inscription, 
les activités périscolaires habituelles continuent d’être proposées aux enfants.

ACTIVITÉS CYCLE 1 2026-2027 
DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026

L’académie des arts !L’académie des arts !L’académie des arts !
Accueil périscolaire de Saint-Nicolas-En-Forêt



Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Nom de l’activité Le cinéma
7ème art

Danse moderne
6ème art

Théâtre d’improvisation
6ème art

Bande dessinée 
9ème art

Description de l’activité
 

Les enfants découvrent l'envers du
décor du 7ème art en imaginant un
script en l’interprétant face caméra
à travers de l’acting, avec création
d’effet spéciaux vidéo et montage

vidéo.

Les enfants apprennent des
chorégraphies dynamiques,

travaillent leur rythme et expriment
leurs émotions à travers la danse.

Les enfants imaginent des histoires
spontanées, interprètent des

personnages et développent leur
prise de parole en public grâce à

des jeux de scène.

Les enfants inventent leurs propres
héros, dessinent des planches de

BD et écrivent des bulles de
dialogue pour raconter leurs

histoires.

En parallèle de ces activités spécifiques (de 16h45 à 18h00) sur inscription, 
les activités périscolaires habituelles continuent d’être proposées aux enfants.
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DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026

L’académie des arts !L’académie des arts !L’académie des arts !
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